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DATE JOUR SEMAINE

OBJECTIF ESSENTIEL DU JOUR
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MATRICE D'EISENHOWER

FAIRE
important + urgent

PLANIFIER
important + non urgent

DÉLÉGUER
non important + urgent

ÉLIMINER
non important + non urgent

REVUE DU JOUR

CE QUE J'AI ACCOMPLI

CE QUE J'AI APPRIS

MA PRIORITÉ DE DEMAIN

Organiser son temps, c’est organiser sa vie.


