LE LOG LT.  |  PLANIFICATEUR QUOTIDIEN
	DATE : __________________
	JOUR : __________________
	SEMAINE : __________________


OBJECTIF ESSENTIEL DU JOUR
	

	


	HEURE
	TÂCHE / RENDEZ-VOUS
	ÉNERGIE

	05h
	
	léger

	06h
	
	léger

	07h
	
	courant

	08h
	
	focus

	09h
	
	profond

	10h
	
	profond

	11h
	
	focus

	12h
	
	courant

	13h
	
	léger

	14h
	
	courant

	15h
	
	focus

	16h
	
	focus

	17h
	
	courant

	18h
	
	courant

	19h
	
	léger

	20h
	
	léger

	21h
	
	repos

	22h
	
	repos

	23h
	
	repos



	MATRICE D'EISENHOWER

FAIRE - important + urgent

PLANIFIER - important + non urgent

DÉLÉGUER - non important + urgent

ÉLIMINER - non important + non urgent
	REVUE DU JOUR

Ce que j'ai accompli :
____________________________

Ce que j'ai appris :
____________________________

Ma priorité de demain :
____________________________


Organiser son temps, c’est organiser sa vie.




